4.1 Definicao de fisiologia

Fisiologia é o ramo da biologia que
estuda as multiplas fungbes mecanicas,
fisicas e bioguimicas, através das quais a
vida se manifesta (fig.4.1).

Figura 4.1

Estuda os diferentes mecanismos
de funcionamento dos vérios 6rgaos e sis-
temas dos seres vivos.

Analisa a composicdo fisico-
guimica das substancias produzidas pelas
diferentes estruturas orgéanicas e os efeitos
que vao desencadear, sobre os Orgaos
onde actuam.

4.1.1 Glandulas enddcrinas

As glandulas enddcrinas séo 6r-
gaos que tém como particularidade, o facto
de langcarem directamente para a corrente
sanguinea as substancias que sintetizam,
uma vez que, ao contrario das glandulas
exécrinas, nao dispdem de canais ou duc-
tos, para que as referidas substancias,
sejam transportadas até ao local onde vao
actuar.

4.1.2 Hormonas

As hormonas sdo substancias qui-
micas, produzidas em células secretoras de
glandulas enddcrinas que, através da cor-
rente sanguinea (fig.4.2), vao alcancar as
células ou 6rgdos alvo onde vao exercer a
sua actividade reguladora, a qual pode ser
indutora ou inibidora.

Célula secretora

Hormonas

Figura 4.2

4.1.3 Periodo pré-pubere

No decurso do desenvolvimento
animal, a funcdo da reproducdo € a ultima
a completar o seu processo de maturacéo
0 qual, sé se inicia, nas vitelas de racas
sexualmente precoces, depois dos 6 a 8
meses de idade e 3 a 4 meses mais tarde,
nas que sao de racas sexualmente tardias
para as quais, este lapso de tempo também
se aplica, a puberdade e a maturidade se-
xual.

E entre aquelas idades que, os ni-
veis das hormonas sexuais em circulagdo
comecam gradualmente a aumentar e vao
dar origem ao primeiro cio, 0 momento
gue caracteriza a pré-puberdade.

No entanto, quando a actividade
sexual se comeca a fazer notar, o primeiro
cio pode ndo ser acompanhado pela pri-
meira ovulagdo, como também esta pode
acontecer sem que, se verifiqguem sinais
exteriores de cio, mas com a qual as vitelas
adquirem total capacidade para se repro-
duzirem. Nesta fase, tanto os sinais de cio
como as ovulacdes, podem ser ainda algo
irregulares e até temporariamente inter-
rompidos.

Durante este periodo que, dura
cerca de 2 meses, o crescimento dos Or-
gaos genitais é extraordinariamente rapido
e, tanto o Utero como os ovarios quase
duplicam de tamanho e de peso.



4.1.4 Puberdade

A puberdade que, nas vitelas da
raca H.Fr., se instala entre os 8 ou 9 meses
de idade, caracteriza-se pelo momento a
partir do qual, cada cio passa a ser regu-
larmente seguido de uma ovulacdo e a
manifestar-se com intervalos regulares
de 20 a 21 dias.

No entanto, as vitelas com esta
idade, ainda ndo tém estatura fisica sufici-
ente, para que possam iniciar, sem incon-
venientes, a sua vida reprodutiva.

4.1.5 Maturidade sexual

Terminada a puberdade e passada
a adolescéncia, surge a maturidade sexual
que, ainda no caso da raca H.Fr., se verifi-
ca entre 0s 13 e 0s 15 meses de idade,
momento em que as vitelas passam a ser
habitualmente designadas por novilhas.
Mas, para além da idade, também o peso
e a altura a garupa devem ser considera-
dos pois, sdo estas trés caracteristicas no
seu conjunto que, determinam a maturida-
de sexual, a qual se diz que foi alcancada,
quando as novilhas ja tém estatura sufici-
ente para poderem iniciar uma gestagéo
e que, possam vir a parir sem dificuldades,
OU que estas a acontecerem, ndo sejam
atribuidas ao seu insuficiente desenvolvi-
mento corporal.

A andlise daquelas trés caracteristicas
deve ser efectuada, desde o primeiro més
de vida até a data do primeiro parto, para
avaliar se o crescimento dos animais de-
correu de forma equilibrada (Tabela 4.1).

Tabela 4.1

Ritmos de crescimento
em bovinos da raga Holstein frisia
Idade Peso Altura a garupa
(meses) (kg) (cm)
1 45 80
2 70 88
3 100 95
4 120 100
5 150 105
6 180 - 200 112
8 240 - 260 118
10 280 - 300 122
12 320 - 340 126
13 340 - 350 128
14 360 - 370 130
15 380 - 390 132
16 400 - 410 134
18 440 - 450 136
20 480 - 490 138
22 510 - 520 140
24 560 - 580 142

O peso médio de uma vaca adulta,
também é utilizado como referéncia para
apreciar a evolu¢do que 0s animais tém ao
longo do seu desenvolvimento, pois sabe-
se que existe uma grande relacdo, comum
a varias ragas, nos valores da percentagem
observados, entre o peso corporal e as
varias fases do crescimento (Tabela 4.2).

Tabela 4.2

Ritmos de crescimento
comuns a varias racas

Fase do RGx | RPxx | Peso
crescimento Kg Kg (%)

Puberdade 350 225 50

Maturidade
sexual

Primeiro parto 574 369 82
Segundo parto 644 414 92

Vaca adulta 700 450 100

* RG - Ragas grandes
* * RP — Ragas pequenas

385 248 55

Para além da raca, a idade naque-
las varias fases do crescimento, também
pode ser condicionada pela nutricdo, o
estado de saude, o clima, o meio ambiente



e outros factores a que os animais estejam
sujeitos.

4.2 Regulagcdo hormonal da re-
producéao

A funcdo reprodutiva é, generica-
mente, assegurada pela actividade de 6
hormonas, 3 sintetizadas ao nivel cerebral
(1 no hipotalamo e 2 na hipdfise), e 3 ao nivel
do aparelho genital (2 nos ovarios e 1 no
Gtero).

4.2.1 Hipotalamo

O hipotdlamo é um 6rgdo neuro-
glandular, situado na base do cranio que,
sintetiza a hormona gonadoliberina
(GnRH), a qual ao ser libertada, actua so-
bre a hipdfise.

4.2.2 Hipé6fise

A hipoéfise esta situada por baixo do
hipotdlamo e, sob a accdo da GnRH, pro-
duz duas hormonas, a foliculo-estimulante
e a luteinizante. Estas duas gonadotrofinas
vao, em momentos distintos, exercer a sua
acitividade sobre o funcionamento dos ova-
rios.

* A hormona foliculo-estimulante (FSH),
tal como o seu nome indica, ao actuar so-
bre os ovarios, estimula e desencadeia o
crescimento folicular.

* A hormona luteinizante (LH) tem tripla
funcdo, promove a maturacao folicular, a
ovulacédo e a formacao de 1 corpo amarelo.

4.2.3 Ovéarios

Os ovarios produzem duas hormo-
nas, o estradiol e a progesterona.

* O estradiol comeca a ser sintetizado sob
a influéncia da libertacdo pulsatil da FSH
que, desencadeia 2 a 3 (por vezes 4), ondas
de crescimento e regressdo folicular. No
inicio da ultima onda de crescimento, um
dos foliculos é recrutado para se tornar pré-
ovulatorio, fase em que, o nivel de estradiol
em circulacdo atinge os valores fisiol6gicos
mais elevados, os quais, ao actuarem so-
bre o sistema nervoso central, desencadei-
am todo o conjunto de altera¢gdes compor-

tamentais que caracterizam uma vaca em
cio, bem como as modificac¢des fisicas que
se verificam ao nivel do utero, vagina e
vulva.

Ao mesmo tempo, por um sistema
de retro alimentagdo (feedback) negativo, a
informacado de que existem niveis elevados
de estradiol em circulacdo é captada pela
hipofise, a qual interrompe a producgdo de
FSH (pois o foliculo ja ndo necessita de conti-
nuar o seu crescimento, mas sim de iniciar o
seu processo de maturagdo), € promove a
rdpida sintese e libertacdo da hormona
luteinizante (LH) a qual, em poucas horas,
desencadeia a maturacao folicular, a ovu-
lacdo e da inicio a luteinizacéo, isto é, a
formacgéo de um corpo liteo ou corpo ama-
relo.

No local onde se deu a rotura foli-
cular e a libertacdo do oécito, forma-se
uma pequena concavidade a superficie do
ovario, a depressdo ou fossa da ovulacao,
onde as células locais se comecam a mul-
tiplicar rapidamente. Durante os 2 a 5 dias
seguintes, aquele conjunto de células, ain-
da em fase de multiplicacdo, tem o aspecto
e a cor de um pequeno e fridvel coagulo
sanguineo (Fig.4.3), ao qual se chama
corpo hemorragico (CH).

Figura 4.3

O corpo hemorragico, 6 a 7 dias
depois cessa 0 seu crescimento, torna-se
bastante mais consistente, adquire inter-

namente a tonalidade amarela e passa a
chamar-se corpo amarelo ou corpo lateo.

* A progesterona cuja sintese, apesar de
ja ter sido iniciada pelo corpo hemorragico,
sé atinge a quantidade necesséria para a
sua funcédo, a manutencdo da gestacéo,
quando o corpo amarelo termina o seu
crescimento, o que acontece 7 a 8 dias
depois de se ter dado a ovulagéo.

As diferentes amplitudes dos niveis
hormonais, que se observam entre dois
cios consecutivos, tal como as ondas de



crescimento e regressao folicular, sdo es-
guematizadas no grafico 4.1.
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Gréfico. 4.1

4.2.4 Utero

O dtero nao gravido, 17 a 18 dias
apos cada ovulacdo inicia a sintese da
hormona prostaglandina Faq (PGF24), cuja
funcdo é promover a luteolise, isto €&, a
regressao do corpo liteo, com a qual, os
niveis de progesterona baixam rapidamen-
te.

Tabela 4.3

O hipotadlamo ao captar aquela in-
formagcdo, aumenta a sintese da GnRH
que, por sua vez induz a hipéfise a produzir
a FSH e esta, como j4 se mencionou, vai
desencadear o crescimento de novos foli-
culos e a sucessao periddica, dos meca-
nismos hormonais e fisiolégicos que foram
descritos ou, até que a fémea fique gestan-
te.

Perante uma gestacdo, os meca-
nismos uterinos implicados no seu reco-
nhecimento, bloqueiam precocemente a
sintese da PGF2q, a qual é reactivada pou-
co antes do parto.

O corpo amarelo, durante a regres-
séo diminui gradualmente de tamanho,
torna-se mais duro, adquire uma tonalidade
esbranquicada, passa a designar-se corpo
albicans (Fig.4.3), e em poucos dias deixa
de ser perceptivel a superficie do ovario.

Na tabela 4.3 faz-se um resumo
sobre a regulagdo hormonal da reproducéo.

Resumo da regulacdo hormonal da reproducéo

Local de Local de L ~
Nome da hormona . ~ Principais funcdes
sintese actuacao
Gonadoliberina Hinotalamol  Hinsfise Induz a produgdo das hormonas hipofisarias
GnRH P P FSH e LH.
Follculo;:e;t_limulante Hipdfise Ovérios [Crescimento folicular e secrecéo de estradiol.
Lute||r_1||j ante Hipofise Ovarios |Maturacéo folicular, ovulacao e luteinizagéao.
Manifesta¢fes de cio.
S:N.C. Desenvolvimento das caracteristicas sexuais
Estradiol Ovario Utero e
E2 (Foliculo) Vagina sgcundanas. ~ o .
Inibe a producdo de FSH e facilita a liberta-
Vulva x
¢céo de LH.
Progesterona Ovario ) Manutencéo da gestacao.
9 (Corpo Utero Inibe a producéo de LH.
P4 N - . ~
Amarelo) Preparacdo do Gtero para a implantacéo.
Prostaglandina F2a Ute(o_nao Corpo Regresséao do corpo amarelo. (Lutedlise)
PGF2q gravido Amarelo




4.3 Funcbes do aparelho genital
feminino

As funcdes do aparelho genital fe-
minino sdo as que estdo envolvidas no
crescimento folicular, na ovula¢éo, na fe-
cundacéo, na gestacdo e no parto.

4.3.1 Ovérios

Os ovarios tém dupla fungéo, a en-
ddcrina e a ovogénica.

* A funcdo endocrina é realizada através
da secrecdo das hormonas responsaveis
pela actividade sexual feminina.

* A funcdo ovogénica é a que conduz a
formagéo dos gametas femininos ou od6ci-
tos, a possibilidade de se tornarem aptos a
serem fecundados e a ovulacéo.

4.3.2 Vias genitais

As vias genitais sdo compostas pelas trom-
pas uterinas e pelo Utero.

* As trompas uterinas Sao responsaveis
pela captacdo dos odcitos, pelo seu trans-
porte e o dos espermatozéides, pela fecun-
dacao e pela migracdo do embrido até ao
Utero.

* O atero tem por fungdes proporcionar ao
embrido e mais tarde ao feto, condi¢des
propicias ao seu desenvolvimento.

4.3.3 Vagina, vestibulo vaginal e vulva

A vagina, o vestibulo vaginal e a
vulva sdo as estruturas por onde o touro
introduz o pénis durante a copula, por onde
nasce a cria € em seguida é expulsa a pla-
centa.

* A vagina € o local destinado a deposigéao
do sémen, no caso da cobricédo.

* O vestibulo vaginal conduz a urina para
0 meio exterior e € comum aos aparelhos
reprodutor e urinario.

* A vulva constitui a barreira final entre o
meio interior e o exterior; Contribui para
proteger o ambiente interno livre de conta-
minacdes.

4.4 Ciclos sexuais

Os ciclos sexuais consistem em
trés importantes periodos na vida das fé-
meas da espécie bovina; S&o o ciclo éstri-
co, 0 reprodutivo e o produtivo.

4.4.1 Ciclo éstrico

O ciclo éstrico corresponde ao in-
tervalo de tempo que decorre entre um cio
e 0 seguinte. A sua duracdo média é de 21
dias mas, tanto pode ser apenas de 18
como prolongar-se até aos 23.

E um ciclo com quatro fases, o es-
tro ou cio, ao qual se seguem 0 metaestro,
o diestro e o pré-estro (Tab.4.4), as quais,
apos a puberdade, sucedem-se regular-
mente ao longo do ano nas fémeas sauda-
veis e ndo gestantes.

Tabela 4.4
Ciclo éstrico
Fase Duracdo média
Estro 4 a 16 horas
Metaestro 3 a 4 dias
Diestro 12 a 14 dias
Pré-estro 3 a 4 dias
Média 18 a 23 dias

* O estro ou cio é o periodo mais curto,
persiste apenas por algumas horas, em
média 4 a 16, mas pode ser apenas de 2,
ou prolongar-se até as 24 ou 26.

Corresponde a fase em que se da
a maturacdo folicular e aquela em que a
fémea se encontra sexualmente recepti-
va.

Apesar de ser a fase que dura me-
nos tempo, € a mais importante na pratica
da IA pelo que, Ihe é dedicado o préximo
capitulo.

* O metaestro dura 3 a 4 dias e, € no seu
inicio, que se da a ovulacgéo, (28 + 4 horas
depois da fémea ter entrado em cio, indepen-
dentemente da duragdo que este tiver), a qual
consiste no processo que conduz a saida
do odcito e do liquido folicular do interior do
foliculo maduro.

Durante o 1° ou o 2° dia desta fase,
observa-se muitas vezes, embora com
mais frequéncia em novilhas do que em
vacas, um ligeiro corrimento sanguineo
com exteriorizacao vulvar, o chamado cor-
rimento metaéstrico, proveniente de micro
roturas de capilares do endométrio, provo-



cadas por acentuada perda de tébnus mus-
cular que, ocorre apés o grande ingurgita-
mento e tensdo a que, aqueles pequenos
vasos sanguineos estiveram sujeitos du-
rante o cio.

* O diestro é a fase mais longa, estende-
se por 12 a 14 dias e corresponde ao peri-
odo de actividade do corpo amarelo.

* O proé-estro dura 3 a 4 dias, durante os
guais se da o crescimento do foliculo pré-
ovulatério e ocorre a regressdo do corpo
amarelo.

4.4.2 Ciclo reprodutivo

O ciclo reprodutivo é periodo de tempo que
decorre desde a fecundacdo, se prolonga
pela gestacéo e termina com o parto.

E durante esta fase que, a partir de
uma Uunica célula, sujeita a incontaveis e
especializadas multiplicacBes, que, aconte-
cem todos os fenbmenos necessarios para
a formacédo do embrido, o crescimento do
feto e o nascimento da cria.

> A fecundacgdo consiste na entrada do
espermatozoide para o interior do odécito
(Fig. 4.4), e ocorre na ampola da trompa
uterina ipsilateral ao ovéario onde se deu a
ovulacao.

Figura 4.4

Neste processo de fuséo, designa-
do por singamia, as duas células perdem a
sua identidade individual ao unirem, quer
os citoplasmas, a plasmogamia, quer os
nacleos, a cariogamia. Desta unido do
espermatozoide com o évulo resulta a pri-
meira célula do novo individuo, a que se
chama ovo ou zigoto (Fig. 4.5).

Zona Ovo ou
pelucida zigoto

Figura 4.5

> A gestacdo nos bovinos de aptidao
leiteira tem a duracdo média de 280 dias,
(mas pode oscilar entre os 270 e os 295) e
cerca de 10 dias a mais, nos de aptiddo
creatopoiética; caracteriza-se por apresen-
tar dois periodos, o de embrido e o de
feto.

» O periodo de embrido decorre desde a
concepcao (formagdo do ovo) a diferenciacao
dos grandes sistemas organicos; Neste
periodo distinguem-se duas fases, a embri-
onaria precoce que decorre até aos 24
dias e, a embrionéria tardia que vai dos 25
aos 45 dias.

Apos a primeira divisdo do zigoto,
gera-se um embrido de 2 células. Estas,
continuam a sua multiplicagdo para 4, 8,
16, e assim sucessivamente, formando as
células do embrido, os blastdémeros (Fig.
4.5).

Zona pelacida

Citoplasma celular

Embrido de
4 células Dia2 a3

Embrido de
2 células Dia 1

Blastémeros

Embrido de
8 células Dia 4

Embrido de 16
células Dia4 a5

Figura 4.5
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Ao mesmo tempo que estas divi-
sbes celulares acontecem, o embrido que
se encontra submerso nos fluidos do inte-
rior das trompas uterinas, cujos cilios vibra-
teis, promovem o seu transporte ou migra-
¢do, para o interior do Gtero, onde chega
cerca de 4 dias depois de ter ocorrido a
fecundacéo.

Entre 0 6 ° e 0 7 ° dia de vida, os
blastémeros, observadas a lupa, fazem
lembrar os multiplos gomos de uma amora,
e por analogia, diz-se que esta no estadio
de morula.

Passadas 24 a 48 horas, passa ao
estadio de blastocisto e é delimitado por
uma camada de células bem definida, o
trofoblasto; Os blastémeros da zona cen-
tral concentram-se junto a um dos polos do
embrido para formar o endoblasto, o que
da origem a um espaco cavitario interior, o
blastocélio.

Cerca de 24 horas depois da-se a
rotura da membrana pellicida e a eclosao
do embrido.

Esta rapida sucessao de fases evo-
lutivas (de moérula a eclosdo do embrido)
acontece apenas no espac¢o de 3 a 4 dias
(fig.4.6).
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Apéds a eclosdo e até que se esta-
belecam as ligagfes sanguineas entre mae

e filho, a nutricdo do embrido é assegurada
pelo histotrofo ou leite uterino.

Entre os dias 15 e 17 de vida do
embrido, é feito o0 reconhecimento
materno da gestagcdo, a partir de uma
glicoproteina sintetizada pelo trofoblasto, o
interferon-tau (IFN-1) que, bloqueia a
secre¢do de PGFz. pelo dtero, para que
assim o CL se mantenha activo, continue a
produzir progesterona e a gestacdo possa
prosseguir.

Durante o desenvolvimento embri-
onario chama-se segmentacdo ou cliva-
gem a divisdo das células, gastrulacdo e
organogénese a especializagdo das célu-
las que vao formar os grandes sistemas
organicos e histogénese ao desenvolvi-
mento de células com caracteristicas defini-
tivas.

O crescimento do concepto (0 novo
ser que foi concebido) leva em simultaneo,
ao aumento das dimensdes do Utero, as
quais sdo bastante mais acentuadas no
corno uterino onde se desenvolve o em-
brido (Fig.4.7), pois 0 outro apenas é ocu-
pado pelos liquidos e tecidos da placenta
gue se esté a formar.

Figura 4.7

A implantacdo ou nidagdo e a
formagéo da placenta iniciam-se com fe-
némenos de adesdo que, se estabelecem
entre os tecidos embrionarios do trofoblasto
e os tecidos maternos do endométrio. Co-
mecam entre a 3% e a 4 semana, duram
cerca de 12 dias e terminam durante a 52
semana.

A periferia do trofoblasto desenvol-
vem-se pequenas saliéncias circulares, os
cotilédones fetais que, se ligam as
carlnculas uterinas para formarem, no
seu conjunto, varias estruturas globosas
designadas por placentomas, através das
guais se formam vérias interligacbes entre
0s vasos sanguineos do embrido e os da
sua mée.

De inicio, aquelas estruturas séo
pouco perceptiveis (Fig.4.8), mas com o



evoluir da gestacdo aumentam de tamanho
e tornam-se mais salientes (Fig.4.9).

Embriao

Carunculas
(maternas)

Figura 4.8

Figura 4.9

E através daquele sistema de va-
s0s sanguineos que chegam ao novo ser
0S nutrientes necessarios ao seu desenvol-
vimento e por onde sdo excretados os resi-
duos provenientes do seu catabolismo.

Na placenta recém-formada exis-
tem trés membranas a revestir o embrido, a
mais interna é a amnidtica (com origem no
trofoblasto), as outras duas, justapostas em
quase toda a sua extensdo, sdo a cérion e
a alantéide (provenientes dos tecidos do
endométrio), onde se formam duas vesicu-
las com liquidos no seu interior (Fig. 4.10).

Amnidtica

Figura 4.10

Ao mesmo tempo que decorrem
todos estes processos evolutivos, forma-se

no interior do canal cervical, uma substan-
cia de consisténcia gelatinosa (o rolhdo
mucoso ou gelatinoso do cérvix), para pro-
mover uma oclusdo fisica entre 0 meio
exterior e 0 ambiente intrauterino para que
este ndo seja invadido por micro-
organismos patogénicos que possam por
em causa a sobrevivéncia do embrido ou
do feto.

» O periodo fetal inicia-se 45 dias apés a
concepcao e termina com 0 nascimento da
cria. Neste periodo, fundamentalmente
caracterizado pelo aumento da massa cor-
poral do feto (cujo peso duplica nos Ultimos
dois meses de gestacdo), continuam a ocorrer
processos de maturagcao em varios 0rgaos
e sistemas funcionais.

» O Parto desenrola-se em trés fases.

* A primeira, a fase de dilatagdo, dura em
média 24 horas nas novilhas e cerca de 6
nas vacas, durante as quais ocorre o rela-
xamento do cérvix e a dilatacdo do seu
canal, de inicio de forma lenta mas mais
rdpida na sua parte final, até que se forma
um cilindro continuo entre o corpo do Utero
e a vagina, (o rolhdo gelatinoso perde a
sua consisténcia e acaba por ser expulso).
A placenta encaixa-se, em forma de cunha,
no colo uterino, as contracdes uterinas, ja
iniciadas, aumentam de frequéncia e de
intensidade e em seguida desencadeiam-
se as contrac¢bes do diafragma e dos
musculos abdominais;

* A segunda fase, a da expulsdo do feto,
tanto se pode dar em poucos minutos como
prolongar-se por uma ou duas horas. Os
invélucros fetais rompe-se (primeiro a co-
rion-alantoide e depois o amnios), as con-
trac¢Bes da prensa abdominal intensificam-
se, a fémea alheia-se parcialmente do meio
ambiente e concentra-se nos esforgos ex-
pulsivos dedicados ao nascimento da cria;

* A terceira fase, a do parto anexial, é
aquela em que se da a expulsao da placen-
ta (os involucros ou anexos fetais). Verifica-
se apos a separacao entre os cotilédones e
as carlnculas, o que tanto pode acontecer
poucos minutos depois como demorar 5 a 6
horas até que seja feita. Se ao fim de 12
horas, ainda estiver retida no Utero, consi-
dera-se que houve retencao placentaria.



4.4.3 Ciclo produtivo

O ciclo produtivo comega com o
parto e o inicio da lactacdo, passa pelas
fases do puerpério, do reinicio da ciclicida-
de ovarica, da beneficiacdo (por IA ou cobri-
¢do), a qual se segue uma nova gestacao,
passa pela secagem do Ubere (interrupgéo
da lactacdo) e termina com o parto seguinte
(Graf.4.2).

Parto Parto

Y

Pl = Gestacéo, 280 dias

Lactacao. 305 dias S

P - Puerpério, 30 a 40 dias
- Beneficiacdo, 40 a 45 dias
S - Secagem, 45 a 60 dias

Grafico. 4.2

» A lactacdo que, € uma consequéncia do
desenvolvimento ainda no pré-parto dos
tecidos das 4 glandulas mamarias que for-
mam o Ubere, comeca com a sintese do
colostro (leite rico em anticorpos, produzi-
do durante os primeiros 4 a 6 dias da lacta-
¢do), passa pelo rapido aumento da produ-
¢do de leite durante as primeiras 4 a 6 se-
manas, a partir das quais atinge os valores
mais elevados (o chamado pico da lactagdo)
gque, sdo mantidos até ao 3° ou 4° més, a
partir dos quais, a producdo se torna gra-
dual e lentamente menor.

Ao aumento, estabilizacdo e de-
créscimo da producdo chama-se curva da
lactacao (Gréaf.4.3).

Producéo de leite kg./Dia

5 65 125 185 245 305

35 95 155 215 275
Dias de lactacao
12 Lact 22 Lact 32 Lact

Grafico 4.3

Normalmente a quantidade de leite
produzida aumenta até a 32 ou 42 lactacgéo,
a partir da qual, comeca a sofrer uma pe-
quena reducéo.

Em termos ideais o intervalo entre
partos e a duracdo de uma lactacdo devem
ser respectivamente de 365 e 305 dias. No
entanto, em vacas de alta producéo, estes
valores podem ser alongados por mais 4 a
6 semanas.

» O puerpério é o periodo de 30 a 40 dias
gque se segue ao parto e corresponde a
fase de involucéo uterina.

Durante os primeiros 2 a 3 dias,
sdo eliminados através da vulva, liquidos
sanguinolentos (os I6quios), com pequenos
fragmentos das cardnculas e dos cotilédo-
nes.

Ao longo das 4 a 5 semanas se-
guintes, o Utero vai regressando ao seu
tamanho normal, processo designado por
involugdo uterina, embora o corno uterino
onde decorreu a gestacio se possa manter
durante mais algum tempo com um tama-
nho ligeiramente superior ao do seu homoé-
logo. Em geral, findo este periodo, o reini-
cio da ciclicidade ovarica ja ocorreu, todo o
aparelho genital e os mecanismos fisiol4gi-
cos da reproducdo estdo restabelecidos
para que uma nova gestacdo possa ser
iniciada.

> A secagem consiste na interrupcdo da
ordenha, a qual deve ser feita no fim do 7°
més de gestacdo para que durante nos 2
Gltimos meses da gravidez o Ubere passe
por uma fase de repouso e regeneracdo
dos seus tecidos glandulares e assim me-
Ihor contribuir para que na lactacdo seguin-
te, a producdo de leite atinja os valores
esperados.



