CAPITULO

PLANTAS TOXICAS

INTRODUCCION

Las intoxicaciones por plantas (fito-intoxica-
ciones) en pequenos animales son el resul-
tado de la exposicidn a especies vegetales
que se encuentran en el hogar o el jardin
(plantas ornamentales) o bien a sustancias
presentes en plantas utilizadas como ali-
mentos o de uso recreativo (Cannabis sa-
tiva) y muchas veces tanto el veterinario
como el propietario carecen de los cono-
cimientos necesarios para reconocerlas.
Las mascotas pueden ingerir plantas du-
rante el juego, por aburrimiento cuando
el propietario no se encuentra en el hogar
o bien durante la erupcion de los dientes
en el caso de los cachorros. La identifica-
cion especifica de una especie vegetal es
un punto de partida importante cuando se
sospecha de una fito-intoxicacidn, a partir
de su reconocimiento podran investigarse
los principios activos y sus efectos en el
organismo. Se debe tener precaucién de
no confundir especies vegetales entres si
ya que muchas veces se utilizan nombres
regionales que varian considerablemente,
incluso entre diferentes areas geografi-
cas de un mismo pais. En todos los casos
siempre es aconsejable acudir a un profe-
sional idéneo (p.ej., botanico o ingeniero
agronomo) que pueda realizar la correcta
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identificacién de la planta, para ello es fun-
damental remitir el material vegetal lo mas
completo posible, incluyendo un ejemplar
con sus raices, tallos, hojas, flores y frutos
si los posee al momento de la recoleccion.

En todos los casos de intoxicaciones por
plantas toxicas el tratamiento sera sintoma-
tico. Las maniobras de descontaminacion
del aparato digestivo por regla general no
seran necesarias ya que el paciente vomita
espontineamente; en otras ocasiones, por
el contrario, debera inducirse el vomito o
realizarse el lavaje gastrico porque la planta
involucrada posee principios activos peli-
grosos. Las plantas ornamentales contienen
compuestos quimicos irritantes para el
aparato digestivo y pueden provocar gas-
troenteritis que requerira gastroprotecciéon
y fluidoterapia como abordaje inicial. Ade-
mas de estos efectos, ciertas plantas pueden
comportarse como cardiotdxicas, hepato-
toxicas, nefrotoxicas o neurotdxicas y el
tratamiento debera dirigirse a controlar las
manifestaciones propias de cada 6rgano o
sistema involucrado. Algunas plantas pue-
den generar afecciones en la piel a través
de un efecto irritante mas que toxico pro-
vocando inflamacidn, en estas situaciones
sera necesaria la higiene de la piel y un tra-
tamiento local. Los estudios complemen-
tarios en las intoxicaciones por plantas en
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general no son necesarios, aunque existen
excepciones: para las plantas nefrotoxicas y
hepatotéxicas los perfiles hepatico y renal,
entre otras determinaciones, permitiran
conocer el estado del paciente y propor-
cionaran datos para el prondstico.

Para considerar a una planta como posi-
ble etiologia, el conocimiento acerca de su
morfologia, los principios activos que po-
see y las manifestaciones clinicas asociadas
a sus efectos en el organismo constituyen
un pilar fundamental. En este capitulo se
presentan las plantas ornamentales toxicas
que con mayor frecuencia intoxican a las
pequenias especies, ordenadas de acuerdo al
6rgano que afectan.

APARATO DIGESTIVO

Este grupo de plantas es el que con mayor
frecuencia provoca intoxicaciones en pe-
quefios animales. Se presentan de acuerdo
con la familia a la que pertenecen ya que
varian los principios activos, aunque las
manifestaciones clinicas son similares.

FAMILIA AMARYLLIDACEAE

Generalidades

Las plantas ornamentales que pertenecen
a esta familia se caracterizan por crecer
a partir de bulbos subterrineos, érganos
vegetativos que poseen la mayor concen-
traciéon de principios toxicos, aunque el
consumo de cualquier parte vegetal puede
provocar intoxicacion. Dentro de la fami-
lia también existen especies comestibles
que pueden afectar a las mascotas (género
Allium spp., ver Capitulo 5). Los represen-

tantes que comdnmente se encuentran en
los jardines son los, amarilis (Amaryllis spp,
Hippeastrum spp.y otras especies) (Figura
12.1A-B) y las clivias (Clivia miniata) (Fi-
gura 12.2), aunque existe una amplia varie-
dad de géneros emparentados que también
se cultivan como ornamentales. A pesar de
que estas plantas crecen y florecen durante
la primavera, representan un problema du-
rante todo el ano, en especial durante las
épocas en que los bulbos son plantados en
lugares donde pueden ser alcanzados por
los cachorros. Producen principalmente
afeccion gastrointestinal leve a moderada,
también pueden provocar dermatitis.

Principios activos toxicos y mecanismo de accion
Poseen alcaloides que causan signos diges-
tivos cuya intensidad depende de la canti-
dad de material vegetal ingerido, se deno-
minan licorina y galantamina y derivan del
metabolismo del aminoacido L-fenilalani-
na, son termoestables y se encuentran es-
pecialmente en los bulbos, aunque en baja
concentracién. Por este tltimo motivo una
mascota debe consumir varios bulbos para
que ocurran efectos toxicos de conside-
racidn, situacién poco probable ya que al
ser mordidos producen dolor intenso en
la cavidad oral. Licorina es responsable en
mayor medida de los efectos gastrointes-
tinales, juntamente con galantamina son
inhibidores reversibles de la enzima ace-
tilcolinesterasa, este mecanismo de accidon
explica los signos digestivos.

Signos clinicos

Como se mencionado, la ingestién de bul-
bos (u otras partes de la planta) puede pro-
vocar los siguientes signos:



Figura 12.1. (A) Ejemplar de Hippeastrum sp., amarilis.
Existen otras variaciones de color ademas del que se ob-
serva en la fotografia. Muy similar a Amaryllis belladona,
razon por la cual son comunmente confundidas entre si. (B)
Se observa un bulbo, a partir del cual crece la planta; es la
estructura con mayor concentracion de principios toxicos.

* Digestivos: dolor intenso en cavidad
oral con sialorrea, boca abierta; vomitos
y diarrea, gastritis ulcerativa (raramente),
colicos.

e Otros: edema palpebral, conjuntivitis,
rinitis, alteracion de la vocalizacion, dis-

nea.
FAMILIA ARACEAE

Generalidades

Las ariceas son plantas que provienen de
zonas tropicales del Amazonas, prosperan
en regiones con abundantes lluvias y eleva-
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Figura 12.2. Clivia miniata, clivia, con flores mas pequefas
y en mayor cantidad que Hippeastrum sp.

Espata % 4

Espadice

Figura 12.3. Ejemplar de Spathiphyllum spp. en el cual
puede observarse la espata rodeando al espadice (con las
flores, muy pequefas); esta es una estructura comun a
varias Araceas.

da temperatura durante todo el ano o bien
en invernaderos en zonas frias. Algunas son
hierbas, otras arbustos o arbolitos, o pueden
desarrollarse en forma de lianas trepado-
ras con raices aéreas. Las hojas en algunos
ejemplares pueden ser muy vistosas por su
tamafio y color. Las flores son muy peque-
Nas y se agrupan en un tipo de espiga con
eje carnoso llamado espadice, protegida
por una estructura que la suele envolver,
llamada, espata (Figura 12.3), ambas muy
caracteristicas de esta familia.

Los siguientes géneros se encuentran

con frecuencia en jardines y parques, sus
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Tabla 12.1 Algunos géneros populares de araceas ornamentales y sus nombres comunes.

Género

Alocasia spp.

Anthurium spp. (Figura 12.4)
Caladium spp. (Figura 12.5A-B)
Colocasia spp. (Figura 12.6)
Dieffenbachia spp. (Figura 12.7)
Epipremnum spp. (Figura 12.8)
Monstera spp. (Figura 12.9)
Philodendron spp.

Spathiphyllum spp. (ver Figura 12.3)

Zantedeschia spp. (Figura 12.10)

Nombre comiin

Alocasia, oreja de elefante, hoja de pato

Anturio, flor de cola, flor de flamenco

Caladio, paleta de pintor, corazon de Jess, capotillo, manto de la reina
Edo, malanga, pituca, taro

Difembaquia, difembaquia mariana, galatea, loteria, pita

Potus

Costilla de Adan, chirrivaca, hocadello, hoja de piedra, ojal

Filodendro, gliembé

Bandera blanca, cuna de Moises, espatifilo, espatifilum

Cala, cala de Etiopia, flor del jarro, lirio de agua

nombres regionales varian considerable-

mente (Tabla 12.1).

Principios activos toxicos y mecanismo de accion
Los representantes de la familia Araceae
poseen rdfides o rafidios, cristales aciculares
(en forma de aguja) constituidos por oxa-
lato de calcio insoluble agrupados en haces
y unidos por una sustancia mucilaginosa
dentro de una célula llamada idioblasto
(Figura 12.11), son los responsables de las
lesiones mecanicas en el aparato digestivo y
de la respuesta inflamatoria. Algunos géne-
ros también poseen proteasas tipo tripsina
(tripsin-like) que tienen actividad proinfla-
matoria, es el caso de Dieffenbachia spp.

Signos clinicos

Los cristales de oxalato calcico actan
como agujas, pinchando y lesionando los
tejidos del animal que muerde o ingiere
las plantas. La liberacién concomitante de
agentes vasodilatadores conduce a una ra-

pida reaccién inflamatoria, caracterizada
principalmente por signos gastrointestina-
les, si bien también son posibles los respi-
ratorios y en la piel. Ellos incluyen:

* Digestivos: dolor intenso en la boca y
regién orofaringea, boca abierta y saliva-
cién que puede ser intensa, mucosa oral
congestiva con zonas de edema localiza-
do o generalizado que se extiende hasta
la glotis, disfagia, inquietud, alteracién en
la vocalizacion; esofagitis, gastritis y ente-
ritis si hubo consumo de partes vegetales.

* Piel y estructuras relacionadas: edema
de labios, edema palpebral, angioedema
(Figura 12.12A-C).

* Respiratorios: edema laringeo, disnea.

FAMILIA ASPARAGACEAE

Generalidades
Dentro de esta familia la cola de tigre, es-
pada de San Jorge o lengua de suegra (San-
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Figura 12.4. Anthurium sp. Los anturios, pueden tener es-
patas de diversos colores, ademas del rojo de la fotografia
pueden ser rosa, blancas, verdes, etc.

Figura 12.8. Epipremnum sp., potus.

Figura 12.5. (A) Caladium bicolor. (B) Otra variedad de C.
bicolor. Pueden existir muchas variaciones en los colores.
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il 3

Figura 12.9. Monstera deliciosa., costilla de Adan o san-
dalia.

Figura 12.11. Idioblasto de Dieffenbachia sp. En su in-
terior pueden observarse los rafidios, cristales aciculares
de oxalato de calcio insoluble responsables de los efectos
mecanicos asociados a la intoxicacion por ejemplares de
la familia Araceae.

Figura 12.12. (A) Intoxicacion por Monstera deliciosa, an-
gioedema. El paciente destruyd la planta durante el juego.
(B) Restos de la planta. (C) Paciente luego de la adminis-
tracion de antihistaminico y corticoide (fotografias gentileza
de la Méd. Vet. Nilda Valverde).



sevieria spp.) es una planta ornamental muy
popular debido a su rusticidad y a la forma
y colores llamativos que presentan sus hojas
(Figura 12.13), mientras que sus flores son
poco vistosas. Es originaria de Africa y se
cultiva como planta de interior o exterior.

Principio activo toxico y mecanismo de accion
Este género posee rafidios de oxalato de
calcio dentro de idioblastos (similares a
los de la familia Araceae aunque en me-
nor cantidad) y saponinas. Los cristales de
oxalato cilcico son insolubles y al tomar
contacto con las mucosas producen dafio
mecanico e inflamacion, las saponinas son
compuestos que actilan como irritantes de
la mucosa del aparato digestivo.

Signos clinicos

La ingestion de esta planta suele provocar
dafio leve a moderado, los signos princi-
pales son:

* Digestivos: anorexia, salivacion, nauseas,
vomitos, diarrea.

* Otros: letargia, depresion (consecuentes
a deshidratacion, poco frecuentes).

FAMILIA EUPHORBIACEAE

Generalidades

Las Euforbiaceas son plantas comunes en
los tropicos y regiones templadas, especial-
mente abundantes en América y Africa.
Son hierbas, arbustos, arboles o lianas que
poseen latex, el cual puede ser solo irritan-
te o bien producir una afeccion digestiva
grave si son consumidas. Ricinus communis,
originaria de Africa del Este, cuenca del
Mediterraneo e India y conocida como ri-
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lengua de suegra, entre otros nombres.

cino, tartago o higuerilla, puede provocar
una intoxicacion grave cuando una mas-
cota mastica e ingiere sus semillas (Figura

12.14A-C.)

Principio activo toxico y mecanismo de accion
Desde hace mucho tiempo se conoce la
propiedad laxante del aceite de ricino debi-
da al acido ricinoleico, compuesto que alte-
ra los mecanismos que regulan la permea-
bilidad de la membrana del enterocito y
que provoca pérdida de agua y electrolitos.
Si bien todas las partes de la planta son to-
xicas, las semillas contienen la mayor con-
centracién de un principio activo, la ricina,
una toxoalbimina que inactiva la subuni-
dad 28s de los ribosomas de células euca-
riotas inhibiendo de esta manera la sintesis
proteica, evento que conduce finalmente a
la muerte celular. Son especialmente sensi-
bles las células en donde la sintesis proteica
es muy activa, como los enterocitos, células
de los tiibulos renales, células linfoideas, etc.
La dosis letal establecida para caninos es de
1-2 semillas/kg peso vivo.

181



